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ƨપોટ½સ ઓથોર�ટ� ઓફ Ȥજુરાત, ગાધંીનગર

આયોĥત 

�જƣલા રમતગમત અિધકાર�ની કચેર�, Ʌરુત 

સચંા�લત 

Ʌરુત શહ°ર ƨપધા½પર�પ́–૨૦૨૫-

સચંાલન 

�જƣલા રમત ̆િશëણ ક°ƛ̃, 

�જƣલા રમતગમત અિધકાર�ની કચેર�, 

Ʌડુા ભવન, વેɅ-ુઆભવા રોડ, વેɅ ુɅરુત- ૩૯૫૦૦૭

mail ID- dso-sports-srt@gujarat.gov.in 

ગાધંીનગરĎારા 

Ʌરુત Ďારા 

 

-૨૬ 

૩૯૫૦૦૭ 

 



 

Ĥ.ન–ંજરગઅ/રમત/SGFI/૧૦૬૩થી૧૫૬૫/૨૦૨૫-૨૬ 

              �જƣલા રમતગમત અિધકાર�, Ʌરુત  

                                                                 �જƣલા રમત ̆િશëણ ક°ƛ̃, Ʌરુત 

                                                                  પહ°લો માળ, Ʌડુા ભવન, વેɅ ુ- આભવા રોડ, 

                                                                 વેɅ ુɅરુત-૩૯૫૦૦૭  

                                                  તાર�ખ-૩૦/૦૭/૨૦૨૫ 

 

̆િત,  

આચાય½̒ી અને કƛવીનર̒ી તમામ, 

માƚયિમક/ઉ.મા.શાળાઓ, નગર ̆ા.શાળાઓ, Ʌરુત શહ°ર તમામ 

ઝોન કëા કƛવીનર̒ી/સહ કƛવીનર̒ી, તમામ 

 

                                 િવષયઃ- Ʌરુત શહ°રનો(SGFI) રમતગમત ̆ɂિૃĂઓનો વાિષ�ક કાય½˲મો ૨૦૨૫-૨૬ 

̒ીમાન, 

          જય ભારત સહ ઉપરોƈત િવષય અƛવયે જણાવવાȵુ ંક° ƨપોટ½સ ઓથોર�ટ� ઓફ Ȥજુરાત ગાધંીનગરના ઉપ˲મે �જƣલા ઝોન 

સિમતી અને �જƣલારમતગમત અિધકાર� Ʌરુત Ďારા ચાɀ ુવષ± ૨૦૨૫-૨૬ના વષ½ની િવિવધ રમતગમત ̆ɂિૃતઓના વાિષ�ક 

આયોજન માટ° શહ°ર િવƨતારની બેઠક તા.૨૩/૦૭/૨૦૨૫ ના રોજ૦૯.૩૦ કલાક થી ૧૨.૦૦ કલાક° સી.બી.પટ°લ ˴ાઉƛડ, 

ડ�.આર.બી કોલેજની બાȩુમા નȳુંબા Ӗ�Ɗલશ એક°ડ°મી, ભરથાણા, ɅરુતȺકુામે �જƣલા િશëણાિધકાર�̒ી Ʌરુતના અƚયë ƨથાને 

આચાય½̒ીઓ અને ƥયાયામ િશëકોની ઉપ�ƨથતીમામળેલ બેઠકમા ંશાળાઓ મહાિવČાલયો અને કલબો અને ƨવૈ�ƍછક સƨંથાઓને 

ફાળવવામા ંઆવેલ કાય½˲મો તથા આપવામા ંઆવેલ Ʌચુનાઓ નીચે ̆માણે છે. Ȑનો ȧƨુત પણે અમલ થાય તે જોવા િવનતંી 

છે. 

             ĥƣલાકëા Ӕ-૧૪,૧૭ અને Ӕ-૧૯ રમતોƗસવ શહ°ર કëાએ િનȻƈુત કરવામા ંઆવેલ Ȑ તે ઝોનના કƛવીનર̒ી 

અને સહકƛવીનર̒ીના સહયોગથી દર વષ½ની Ȑમ ચાɀ ુવષ± આયોજન થનાર છે. Ȑથી ઉપરોƈત રમતોમા ંભાગ લેવા માગંતી 

શહ°રની નગર ̆ા. શાળાઓ, ખાનગી નગર ̆ા.શાળાઓ માƚયિમક/ઉƍચ માƚયિમક શાળાઓએ શહ°રના જવાબદાર કƛવીનર 

સહકƛવીનર̒ીના સપંક½મા ંરહ� તેમના મારફતે થતા પ�રપ́ની Ʌચુનાઓ Ⱥજુબ ભાગ લેવાનો રહ°શે. ઝોન કƛવીનર̒ીઓએ 

ઝોન કëાની Ӕ-૧૪,૧૭, અને Ӕ-૧૯ Ȥપૃની કબÿ�, ખો-ખો,વોલીબોલ,ચેસ ƨપધા½ઓ તાર�ખઃ-૧૫/૦૮/૨૦૨૫ Ʌધુીમા ંȶણૂ½ 

કર� તા.૨૦/૦૮/૨૦૨૫ Ʌધુીમા ં̆વેશપ́ મોકલી આપવાના રહ°શે. જયાર° બાક�ની તમામ રમતો સીધે સીધી ĥƣલા કëાએ 

આયોજન થનાર છે. Ȑથી �જƣલાકëાએ આયોજન થનાર રમતમા ં ભાગ લવેા માગંતી શાળાઓએ તે રમતના િવગતવાર 

̆વેશપ́ તા.૦૫/૦૮/૨૦૨૫ Ʌધુીમા એક ̆વેશપ́ આયોજક̒ીને તથા એક ̆વેશપ́ �જƣલા રમતગમત અિધકાર� Ʌરુતની 

કચેર�ને મોકલી આપવાȵુ ંરહ°શે. 

              શાળાક�ય રમતોƗસવના કƛવીનર̒ી, સહ કƛવીનર̒ીની િવગત પાછળના પાના ઉપર આપેલ છે તે ƚયાનમા ંલેવા 

િવનતંી છે. અને બેઠકમા ંઆપેલા કાય½˲મમા ંથયેલ Ʌધુારા Ⱥજુબ અમલ કરવા જણાવવામા ંઆવે છે. 

  



 

 

િવિવધ વયȩુથ માટ°ની કટ ઓફ ડ°ટ 

નҭધ– નવા િનયમ Ⱥજુબ કોઇ ખલેાડ� કટ ઓફ ડ°ઇટ Ⱥજુબ Әમર મયા½દા ƚયાનમા ંલેવાશ.ે ધોરણ ƚયાનમા ંલેવાશ ેનહ�.SGFIƨપધા½માં ભાગ 

લેનાર ખેલાડ� ભાઈઑ / બહ°નોફરĥયાત પણે શાળામાં ર°ƊȻલુર એનરોƣડનબંર હોવો જĮર� છે.   
 

એસ.ĥ.એફ.આઈ નવી �દƣહ� Ďારા યોĤતી શાળાક�ય Ӕ–૧૪,૧૭,૧૯રમતોƗસવ ƨપધા½ ૨૦૨૫-૨૬ 

˲મ રમતȵુ ંનામ ˲મ રમતȵુ ંનામ ˲મ રમતȵુ ંનામ ˲મ રમતȵુ ંનામ 

ઝોન કëાએથી શĮ થતી ƨપધા½  

૧ ચેસ  ૨ કબÿ�  ૩ ખો- ખો ૪ વોલીબોલ  

સીધી �જƣલાƈëાએથી શĮ થતી ƨપધા½  

૧ એƘલેટ�ƈસ ૧૧ ƨવીમӄગ અને ડાઈવӄગ  ૨૧ આચ½ર� ૩૧ યોગાસન 

૨ લોન ટ°નીસ  ૧૨ ટ°બલટ°નીસ ૨૨ બેડમӄટન ૩૨ Ƀટુӄગ 

૩ ƨક°ટӄગ ૧૩ ટ°કવҪડો ૨૩ કરાટ° ૩૩ ĥƠનાƨટ�ક 

૪ Ĭટબોલ ૧૪ હોક�  ૨૪ બાƨક°ટબોલ ૩૪ હҰડબોલ 

૫ Ȣુƨતી ૧૫ ȩુડો ૨૫ ફ°ƛસӄગ ૩૫ ƨƈવોશ 

૬ સોફટબોલ  ૧૬ બઝેબોલ  ૨૬ નેટબોલ ૩૬ ɂɃુુ ં

૭ �˲ક°ટ ૧૭ બોકસӄગ  ૨૭ સાયકલӄગ ( °˼ક) ૩૭ થાગંતા માશ½લઆટ½  

૮ વેઇટલીફટӄગ ૧૮ વોટરપોલો  ૨૮ સાયકલӄગ (રોડ) ૩૮ ગટકા  

૯ બીચ વોલીબોલ ૧૯ મોડ½ન પƛેટાƘલોન  ૨૯ સેપક ટકરાવ  ૩૯ કલાર� પયાȬંુ  

૧૦ રƊબી ૨૦ મલખƠબ  ૩૦ સોફટ ટ°નીસ  ૪૦ Ȣુરાશ 

 
 

 

̆વેશપ́નો નȺનુો (શાળાના લેટરપેડ પર) 
 

   ƨપધા½ȵ ુ ંનામ-...................................        વયȩુથ- Ӕડર-૧૪,૧૭,૧૯ (ભાઇઓ/બહ°નો) 
 

ઉપરોƈત િવČાથ�ઓની િવગતો સȶંણુ½ સાચી છે તેની મે Ĥતે ચકાસણી કર°લ છે.                                    

 

ટ�મ મેનેજર/ƥયાયામ િશëકȵુ ંનામ -                                             આચાય½̒ીની સહ�  

મોબાઇલ નબંર-                                                                  શાળાȵુ ંનામ  

 
     
 
 
 
 
 

˲મ                 િવભાગ                કોણ ભાગ લઇ શક°  જƛમ તા. થી જƛમેલ  

૧ Ӕડર-૧૧શાળાક�ય (ƨક°ટӄગ) રમત  ધોરણ-૩ થી ૫ Ʌધુીમા ંઅƟયાસ કરતા િવČાથ� ૦૧/૦૧/૨૦૧૫ 

૨ Ӕડર-૧૪ શાળાક�ય બાળ રમતો  ધોરણ-૬ થી ૧૨ Ʌધુીમા ંઅƟયાસ કરતા િવČાથ� ૦૧/૦૧/૨૦૧૨ 

૩ અ-૧૭ શાળાક�ય રમતો  ધોરણ-૬ થી ૧૨ Ʌધુીમા ંઅƟયાસ કરતા િવČાથ� ૦૧/૦૧/૨૦૦૯ 

૪ અ-૧૯ શાળાક�ય રમતો  ધોરણ-૬ થી ૧૨ Ʌધુીમા ંઅƟયાસ કરતા િવČાથ� ૦૧/૦૧/૨૦૦૭ 

˲મ  ખેલાડ�ȵુ ં

નામ  

જƛમતાર�ખ  ધોરણ  ĥ.આર.

નબંર  

Ĥતી-
Gen/Sebc/Sc/
St  
 

આધારકાડ½ 

નબંર  

ઇવેƛટ/ 

વજન ʎપુ  

સપંક½નબંર(

ખેલાડ�નો) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 



 
 

વયȩુથ Ⱥજુબ રમત એƛ˼� 
˲મ રમતȵુ ંનામ વયȩુથ  ˲મ રમતȵુ ંનામ વયȩુથ 

૧ કબÿ� Ӕ-૧૪,૧૭,૧૯ (ભા./ બ.)  ૨૩ સોફટટ°નીસ Ӕ-૧૪,૧૭,૧૯ (ભા./ બ.)  

૨ ખો-ખો Ӕ-૧૪,૧૭,૧૯ (ભા./ બ.)  ૨૪ થાગંતા માશ½લ આટ½  Ӕ-૧૪,૧૭,૧૯ (ભા./ બ.)  

૩ વોલીબોલ Ӕ-૧૪,૧૭,૧૯ (ભા./ બ.)  ૨૫ Ȣુƨતી  Ӕ-૧૪,૧૭,૧૯ (ભા./ બ.)  

૪ એƘલેટ�ƈસ Ӕ-૧૪,૧૭,૧૯ (ભા./ બ.)  ૨૬ ĥƠનાƨટ�ƈસ Ӕ-૧૪,૧૭,૧૯ (ભા./ બ.)  

૫ આચ½ર� Ӕ-૧૪,૧૭,૧૯ (ભા./ બ.)  ૨૭ હ°ƛડબોલ Ӕ-૧૪,૧૭,૧૯ (ભા./ બ.)  

૬ બેડમીƛટન  Ӕ-૧૪,૧૭,૧૯ (ભા./ બ.)  ૨૮ ટ°કવƛેડો  Ӕ-૧૪,૧૭,૧૯ (ભા./ બ.)  

૭ બાƨક°ટબોલ Ӕ-૧૪,૧૭,૧૯ (ભા./ બ.)  ૨૯ Ȣુરાશ Ӕ-૧૪,૧૭,૧૯ (ભા./ બ.)  

૮ બોકસӄગ  (Ӕ-૧૪ ભા.) & Ӕ-૧૭,૧૯ (ભા.બ.) ૩૦ સેપક ટકરાવ  Ӕ-૧૪,૧૭,૧૯ (ભા./ બ.)  

૯ ચેસ  Ӕ-૧૪,૧૭,૧૯ (ભા./ બ.)  ૩૧ �˲ક°ટ Ӕ-૧૪,૧૭,૧૯ (ભા./ બ.)  

૧૦ સાયકલӄગ(રોડ) Ӕ-૧૪,૧૭,૧૯ (ભા./ બ.)  ૩૨ નેટબોલ Ӕ-૧૪,૧૭,૧૯ (ભા./ બ.)  

૧૧ સાયકલӄગ( °˼ક) Ӕ-૧૪,૧૭,૧૯ (ભા./ બ.)  ૩૩ ƨક°ટӄગ Ӕ-૧૧,૧૪,૧૭,૧૯ (ભા./ બ.)  

૧૨ Ĭટબોલ Ӕ-૧૪,૧૭,૧૯ (ભા./ બ.)  ૩૪ બઝેબોલ Ӕ-૧૪,૧૭,૧૯ (ભા./ બ.)  

૧૩ ȩુડો Ӕ-૧૪,૧૭,૧૯ (ભા./ બ.)  ૩૫ ફ°ƛસӄગ Ӕ-૧૪,૧૭,૧૯ (ભા./ બ.)  

૧૪ હોક� Ӕ-૧૪,૧૭,૧૯ (ભા./ બ.)  ૩૬ રƊબી Ӕ-૧૪,૧૭,૧૯ (ભા./ બ.)  

૧૫ ƨવીમӄગ & ડાઈવӄગ Ӕ-૧૪,૧૭,૧૯ (ભા./ બ.)  ૩૭ કરાટ° Ӕ-૧૪,૧૭,૧૯ (ભા./ બ.)  

૧૬ Ƀટુӄગ Ӕ-૧૪,૧૭,૧૯ (ભા./ બ.)  ૩૮ સોફટબોલ Ӕ-૧૪,૧૭,૧૯ (ભા./ બ.)  

૧૭ ટ°બલ ટ°નીસ Ӕ-૧૪,૧૭,૧૯ (ભા./ બ.)  ૩૯ મƣખƠબ  Ӕ-૧૪,૧૭,૧૯ (ભા./ બ.)  

૧૮ લોન ટ°નીસ Ӕ-૧૪,૧૭,૧૯ (ભા./ બ.)  ૪૦ યોગાસન  Ӕ-૧૪,૧૭,૧૯ (ભા./ બ.)  

૧૯ વેઇટલીફટӄગ  Ӕ-૧૭,૧૯ (ભા./ બ.)  ૪૧ મોડ½ન પƛેટાથોલોન  Ӕ-૧૭,૧૯ (ભા./ બ.)  

૨૦ બીચ વોલીબોલ Ӕ-૧૪,૧૭,૧૯ (ભા./ બ.)  ૪૨ કલર�પļ  Ӕ-૧૭,૧૯ (ભા./ બ.)  

૨૧ વોટરપોલો  (Ӕ-૧૯ ભાઇઓ)  ૪૩ ગટકા Ӕ-૧૭,૧૯ (ભા./ બ.)  

૨૨ ƨƈવોશ  Ӕ-૧૪,૧૭,૧૯ (ભા./ બ.)  ૪૪ ɂɃુુ ં Ӕ-૧૭,૧૯ (ભા./ બ.)  

  

 

 ખાસ નҭધ:-ઝોનકëાની ઉપરોકત તમામ ƨપધા½નો શĮ થવાનો સમય સવાર° ૮:૦૦નો રહ°શે.ઝોનકëાની તમામ 

ƨપધા½ની એƛ˼� ઝોન કƛવીનર̒ીને મોકલવાની રહ°શે. 

 ઝોનકëાએ ̆થમ, �Ďતીય ˲મે િવȐતા થનાર ટ�મ/ ખેલાડ� જ �જƣલાકëાએ ભાગ લેવા જવાȵુ ંરહ°શે. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

 

Ʌરુત શહ°ર 

શાળાક�ય (SGFI)Ӕ-૧૪,૧૭,૧૯ શહ°ર કëા ƨપધા½નોકાય½˲મ -૨૦૨૫-૨૬ 
˲મ રમતȵુનંામ વયȩુથ ƨપધા½તાર�ખ સમય ƨપધા½ƨથળ કƛવીનરȵુનંામ/ મો.નબંર 

૧ 
ચેસ 

ભાઈઓ-બહ°નો 
તમામ ૩૧/૦૮/૨૦૨૫ સવાર°- ૮:૦૦   

એસ.બી.આર મહ°Ėર� િવČાપીઠ 

Ȯુમસ રોડ વીઆર મોલ પાછળ, 

Ʌરુત  

̒ી ધવલ શાહ-

9722250250 

̒ી ભાિવક જોશી-

9925109979 

૨ 

ĭટબોલભાઈઓ 

Ӕ-૧૪ ૧૯/૦૮/૨૦૨૫ સવાર°- ૮:૦૦ 

Ʌƣુતાનીયા ĥમખાના, રાદં°ર, 

Ʌરુત 

̒ી ઈƣયાસભાઈ િસ�ગવાલા- 

૯૫૧૦૮૦૧૦૨૧   

̒ી Ħબેર મોદન-

૯૮૨૫૨૭૪૪૮૮ 

Ӕ-૧૭ ૨૦/૦૮/૨૦૨૫ સવાર°- ૮:૦૦ 

Ӕ-૧૯ ૨૧/૦૮/૨૦૨૫ સવાર°- ૮:૦૦ 

ĭટબોલ બહ°નો 

Ӕ-૧૪ 

૨૨/૦૮/૨૦૨૫ 

સવાર°- ૮:૦૦ 

Ӕ-૧૭ 
સવાર°- ૮:૦૦ 

Ӕ-૧૯ 

૩ 

લોન ટ°નીસ બહ°નો તમામ  ૦૫/૦૮/૨૦૨૫ 

સવાર°- ૮:૦૦ 

 

 ભગવાન મહાવીર ઇƛટરનેશન 

ƨȢુલ, ભરથાણા, Ʌરુત 

̒ી ધવલ કાપડ� – 

૯૦૧૬૭૩૮૧૬૮ લોન ટ°નીસ ભાઇઓ 
Ӕ-૧૭ 

Ӕ-૧૯ 
૦૬/૦૮/૨૦૨૫ 

લોન ટ°નીસ ભાઇઓ Ӕ-૧૪ ૦૭/૦૮/૨૦૨૫ 

૪ 

કરાટ° ભાઇઓ તમામ  ૩૧/૦૮/૨૦૨૫ સવાર°- ૮:૦૦ 

પી.પી.સવાણી અ̈ામા, Ʌરુત 

̒ી ĥતેƛ̃ Ʌરુતી-

9879085099 

̒ી જયેશ દા�ળયા- 

9624370222 

હષ½ પાડં° – ૮૪૬૯૦૫૮૯૫૦ 

કરાટ° બહ°નો  તમામ  ૦૧/૦૯/૨૦૨૫ સવાર°- ૮:૦૦ 

૫ 
 

બેડિમƛટન ભાઈઓ Ӕ-૧૪ ૨૫/૦૮/૨૦૨૫ 

સવાર°- ૮:૦૦ 

DPSƨȢૂલ, Ȯુમસ, Ʌરુત 

. 

̒ી ઈƈબાɀ�ુĆન 

૯૪૨૯૦૧૭૭૫૬ 

̒ી મોહમદઇƣયાસ 

9409262244 

બેડિમƛટન બહ°નો  Ӕ-૧૪ ૦૨/૦૯/૨૦૨૫ 

બેડિમƛટન ભાઈઓ Ӕ-૧૭ ૦૧/૦૯/૨૦૨૫ 

બેડિમƛટન બહ°નો  Ӕ-૧૭ ૨૬/૦૮/૨૦૨૫ 

બેડિમƛટન ભાઈઓ Ӕ-૧૯ ૦૩/૦૯/૨૦૨૫ 

બેડિમƛટન બહ°નો  Ӕ-૧૯ ૨૮/૦૮/૨૦૨૫ 
ઉđતી ઈƊલીશ એક°ડમી, ઉમરા, 

Ʌરુત. 

૬ 

બાƨક°ટબોલ 

બાઈઓ 

Ӕ-૧૭ ૧૯/૦૮/૨૦૨૫ 
સવાર°- ૮:૦૦ શાળા ન-ં ૮,૯ મȩુરા ગટે, Ʌરુત 

̒ી રશીક સારંગ 

8758265496 

̒ી સરફરાઝ ĥરાક 

૯૩૨૮૪૦૨૦૭૯ 

̒ી મિનષ ȸટુાણી  

૯૯૦૯૯૯૧૦૫૨ 

Ӕ-૧૯ ૨૦/૦૮/૨૦૨૫ 

Ӕ-૧૪ ૨૮/૦૮/૨૦૨૫ 

સવાર°- ૮:૦૦ 
ટ�.એમ. પટ°લ ઇƛટરનેશનલ 

ƨȢુલ. વેɅ,ુ Ʌરુત 
બાƨક°ટબોલ 

       બહ°નો 

Ӕ-૧૪ ૨૯/૦૮/૨૦૨૫ 

Ӕ-૧૭ 
30/૦૮/૨૦૨૫ 

Ӕ-૧૯ 

  



૭ 

ƨવીમӄગ અને 

ડાઈવӄગ 

ભાઈઓ – બહ°નો 

વોટરપોલો(ભાઈ

ઓ) 

તમામ ૨૫/૦૮/૨૦૨૫ સવાર°- ૮:૦૦ 

ચીમનભાઈ લાƜસીવાળા 

તરણȢંુડ,Įƨતમȶરુા,ઉધના દરવાĤ 

પાસે, Ʌરુત. 

̒ી પર°શ સારંગ 

9426128952 
 

૮ 

ટ°કવƛેડોભાઈઓ 

તમામ  

૨૨/૦૮/૨૦૨૫ 

સવાર°- ૮:૦૦ ઉમર�ગર ƨȢુલ, િસટ�લાઇટ, Ʌરુત 

̒ી પમીરશાહ- 

9825359426 

̒ી Į̃શાહ-  

9925695551 

ટ°કવેƛડો બહ°નો 

 
૨૩/૦૮/૨૦૨૫ 

૯ 

હ°ƛડબોલ 

ભાઈઓ 

Ӕ-૧૪, 

Ӕ-૧૭ 
૨૮/૦૮/૨૦૨૫ 

સવાર°- ૮:૦૦ પી.પી. સવાણી અ̈ામા, Ʌરુત 

̒ી િવશાલ શમા½- 

9825653321 

Ӕ-૧૯ ૨૯/૦૮/૨૦૨૫ 

હ°ƛડબોલ 

બહ°નો 

Ӕ-૧૪ ૧૯/૦૮/૨૦૨૫ 
સવાર°- ૮:૦૦ વિનતા િવ̒ામ ƨȢુલ, અઠવા ગેટ, 

Ʌરુત 
Ӕ-૧૭ ૨૦/૦૮/૨૦૨૫ 

Ӕ-૧૯ ૨૧/૦૮/૨૦૨૫ 

૧૦ 
Ȣુƨતી ભાઈઓ તમામ  ૨૮/૦૮/૨૦૨૫ સવાર°- ૮:૦૦ વ.દ°. ગ�લયારા હાઇ ƨȢુલ, 

કઠોર,Ʌરુત 

̒ી �હતાથ½ ƥયાસ 

૭૨૦૨૦૨૦૦૦૮ Ȣુƨતી બહ°નો તમામ ૨૯/૦૮/૨૦૨૫ સવાર°- ૮:૦૦ 

૧૧ 
ટ°બલટ°નીસ 

ભાઈઓ  / બહ°નો 

Ӕ-૧૪ ૨૩/૦૮/૨૦૨૫ સવાર°- ૮:૦૦ 

એલ.પી.સવાણી ƨȢુલ-વેɅ ુ 

̒ી �ચતનં જોષી, 

૯૪૨૭૭૭૭૬૫૪  

̒ી ΂દય દ°સાઇ - 

૯૯૭૪૨૨૯૯૯૮ 

Ӕ-૧૭ ૨૪/૦૮/૨૦૨૫ સવાર°- ૮:૦૦ 

Ӕ-૧૯ ૨૫/૦૮/૨૦૨૫ સવાર°- ૮:૦૦ 

૧૨ 

ƨક°�ટ�ગભાઈઓ 

તમામ  

૨૫/૦૮/૨૦૨૫ સવાર°- ૮:૦૦ 
એસ.એન.બી, ƨક°ટӄગ રӄગ, 

જહાગીરȶરુા, Ʌરુત 

̒ી શાહȸ�ુદન શખે- 

૯૮૨૫૮૦૪૫૩૭ 

̒ીમતી ȣƦુȸપુટ°લ 

9726403757 
ƨક°�ટ�ગ બહ°નો ૨૬/૦૮/૨૦૨૫  સવાર°- ૮:૦૦ 

૧૩ 
યોગાસન 

ભાઈઓ/ બહ°નો 

Ӕ-૧૪ 
૩૦/૦૮/૨૦૨૫ 

સવાર°- ૮:૦૦ 
એલ.પી. સવાણી એક°ડમી 

,વેɅકુ°નાલ રોડ, Ʌરુત 

િનલેશભાઈ બલેડ�યા 

૯૪૨૬૮૯૧૧૨૫ 

̒ી પર°શભાઈ 

ભü૯૮૨૫૩૯૫૭૧૭ 

Ӕ-

૧૭,૧૯ ૩૧/૦૮/૨૦૨૫ 

૧૪ 

જ. નેહĮ સ. ȩુ.Ӕ.૧૫ ભાઇઓ 

અને Ӕ-૧૭ ભાઇઓ બહ°નો 
૧૧/૦૮/૨૦૨૫ 

સવાર°- ૮:૦૦ 
વીર નમ½દ દ�ëણ Ȥજુરાત 

Ȼિુનવસ�ટ�, Ʌરુત 

̒ી પરાગભાઈ ચં̃ કાતં,ે 

૯૪૨૭૧૩૮૯૧૬, 

̒ી �˲ƨટોફરનાય 

ર૯૪૦૮૧૧૮૩૭૨ 

હોક� Ӕ-૧૪ ભાઇઓ, Ӕ-૧૭ 

બહ°નો, Ӕ-૧૯ બહ°નો 
૧૨/૦૮/૨૦૨૫ 

હોક� Ӕ-૧૭ ભાઇઓ, Ӕ-૧૯ 

ભાઇઓ, Ӕ- ૧૪  બહ°નો 
૧૩/૦૮/૨૦૨૫ 

૧૫ 

ȩુડોભાઈઓ 

તમામ 

૧૨/૦૮/૨૦૨૫ સવાર°- ૮:૦૦ 
એલ.એમ.બી. દા�ળયા 

હાઇƨȢુલ,અડાજણ, Ʌરુત 

̒ી ̆ભાકર 

િનકમ૯૮૨૫૨૮૪૦૦૧ 

̒ી ĥતેƛ̃ભાઇ પટ°લ 

૯૯૨૪૨૪૭૦૨૫ 
ȩુડો  બહ°નો ૧૩/૦૮/૨૦૨૫ સવાર°- ૮:૦૦ 

૧૬ 

એƘલેટ�ƈસ 

ભાઈઓ  
તમામ  

૨૯/૦૮/૨૦૨૫ સવાર°- ૮:૩૦ 
વીર નમ½દ દ�ëણ Ȥજુરાત 

Ȼિુનવસ�ટ�, Ʌરુત 

̒ી શોયેબભાઈ Ⱥરુાદ 

૯૮૨૪૩૪૪૮૫૦        

̒ી અમીત પટ°લ 

૮૯૮૦૭૯૮૮૮૩ 
એƘલેટ�ƈસ બહ°નો   ૩૦/૦૮/૨૦૨૫ સવાર°- ૮:૩૦ 

  



૧૭ 
કબÿ� ભાઈઓ 

બહ°નો 

Ӕ-૧૪ ૨૮/૦૮/૨૦૨૫ 

સવાર°- ૮:૦૦ ગȐરા િવધાભવન, ઉ́ાણ, Ʌરુત 
̒ી કµલાશ ચૌધર�-  

8980737377 
Ӕ-૧૭ ૨૯/૦૮/૨૦૨૫ 

Ӕ-૧૯ ૩૦/૦૮/૨૦૨૫ 

૧૮ 
ખો-ખો ભાઈઓ/ 

બહ°નો 

Ӕ-૧૯ ૦૧/૦૯/૨૦૨૫ 

સવાર°- ૮:૦૦ 
મહારાĤ ȢૃƧણȢુમારિસ�હĥ ̆ા. 

શાળા ન. ૩૩૪,  ઉ́ાણ, Ʌરુત 

̒ી કમલેશ 

રામાનદં�,9879177841, 

̒ી ભાવશેભાઇ પટ°લ 

9727743591 

Ӕ-૧૭ 
૦૨/૦૯/૨૦૨૫ 

Ӕ-૧૪ 
૦૩/૦૯/૨૦૨૫ 

૧૯ 

વોલીબોલભાઈઓ 

Ӕ-૧૪ ૦૨/૦૯/૨૦૨૫ 

સવાર°- ૮:૦૦ 
ગȐરા િવધાભવન,કતારગામ, 

Ʌરુત 

̒ી કµલાશ ચૌધર�-  

8980737377 
Ӕ-૧૭ ૦૩/૦૯/૨૦૨૫ 

Ӕ-૧૯ ૦૪/૦૯/૨૦૨૫ 

વોલીબોલબહ°નો 

Ӕ-૧૪ 

૨૯/૦૮/૨૦૨૫ સવાર°- ૮:૦૦ 
િવધાભારતી �હƛદ� િવધાલય, 

ભટાર, Ʌરુત 

̒ીમતી લીનાબેન દ°સાઇ  

9825450627 
Ӕ-૧૭ 

Ӕ-૧૯ 

૨૦ 

ĥƠનાƨટ�કસ 

આટ�ëસ ભાઈઓ 

બહ°નો 

તમામ  

૧૨/૦૯/૨૦૨૫ 

ભાઇઓ સવાર°- 

૮:૦૦ 

બહ°નો સવાર° 

૧૦.૦૦  ĥવન ભારતી ƨȢુલ, નાનȶરુા, 

Ʌરુત 

̒ી રણĥતભાઇ વસાવા 

૯૮૨૫૪૭૭૦૧૯ 

̒ી ભરત પટ°લ 

૯૯૨૫૧૪૧૧૧૬  

̒ી ફ°િનલ પટ°લ 

૯૬૬૨૦૨૫૯૪૦  
 

ĥƠનાƨટ�કસ 

�રિધિમક બહ°નો 

અને એ˲ોબેટ�કસ 

ભાઇઓ બહ°નો 

૧૩/૦૯/૨૦૨૫ 

ભાઇઓ સવાર°- 

૮:૦૦ 

બહ°નો સવાર° 

૧૦.૦૦ 

૨૧ 
નેટબોલ ભાઈઓ-

બહ°નો 

Ӕ-૧૪ ૧૯/૦૮/૨૦૨૫ 

સવાર°- ૯:૦૦ ગȐરા Ɗલોબલ,  પાલ, Ʌરુત 

̒ી ધવલ ચૌહાણ 

૯૯૦૪૦૮૩૦૦૮ 

̒ી અિમતભાઈ પટ°લ 

૮૯૮૦૭૯૮૮૮૩ 

Ӕ-૧૭ ૨૦/૦૮/૨૦૨૫ 

Ӕ-૧૯ ૨૧/૦૮/૨૦૨૫ 

૨૨ ƨƈવોશ  તમામ અ́ે કચેર�એ એƛ˼� મƤયા Ɨયારબાદ ƨપધા½ તાર�ખ & ƨથળ કાય½˲ મની Ĥણ કરવામા ંઆવશે.  

૨૩ Ƀટુӄગ તમામ અ́ે કચેર�એ એƛ˼� મƤયા Ɨયારબાદ ƨપધા½ તાર�ખ & ƨથળ કાય½˲ મની Ĥણ કરવામા ંઆવશે.  

૨૪ બીચ વોલીબોલ તમામ અ́ે કચેર�એ એƛ˼� મƤયા Ɨયારબાદ ƨપધા½ તાર�ખ & ƨથળ કાય½˲ મની Ĥણ કરવામા ંઆવશે.  

૨૫ આચ½ર� તમામ અ́ે કચેર�એ એƛ˼� મƤયા Ɨયારબાદ ƨપધા½ તાર�ખ & ƨથળ કાય½˲ મની Ĥણ કરવામા ંઆવશે.  

૨૬ વેઇટલીફટӄગ તમામ અ́ે કચેર�એ એƛ˼� મƤયા Ɨયારબાદ ƨપધા½ તાર�ખ & ƨથળ કાય½˲ મની Ĥણ કરવામા ંઆવશે. 

૨૭ સોƝટ ટ°નીસ તમામ અ́ે કચેર�એ એƛ˼� મƤયા Ɨયારબાદ ƨપધા½ તાર�ખ & ƨથળ કાય½˲ મની Ĥણ કરવામા ંઆવશે.  

૨૮ બઝેબોલ તમામ અ́ે કચેર�એ એƛ˼� મƤયા Ɨયારબાદ ƨપધા½ તાર�ખ & ƨથળ કાય½˲ મની Ĥણ કરવામા ંઆવશે.  

૨૯ સોફટબોલ  તમામ અ́ે કચેર�એ એƛ˼� મƤયા Ɨયારબાદ ƨપધા½ તાર�ખ & ƨથળ કાય½˲ મની Ĥણ કરવામા ંઆવશે.  

૩૦ સેપક ટકરાવ  તમામ  અ́ે કચેર�એ એƛ˼� મƤયા Ɨયારબાદ ƨપધા½ તાર�ખ & ƨથળ કાય½˲ મની Ĥણ કરવામા ંઆવશે.  

૩૧ �˲ક°ટ તમામ  અ́ે કચેર�એ એƛ˼� મƤયા Ɨયારબાદ ƨપધા½ તાર�ખ & ƨથળ કાય½˲ મની Ĥણ કરવામા ંઆવશે.  

૩૨ સાઈકલӄગ તમામ  અ́ે કચેર�એ એƛ˼� મƤયા Ɨયારબાદ ƨપધા½ તાર�ખ & ƨથળ કાય½˲ મની Ĥણ કરવામા ંઆવશે.  

૩૩ બોકસӄગ  તમામ  અ́ે કચેર�એ એƛ˼� મƤયા Ɨયારબાદ ƨપધા½ તાર�ખ & ƨથળ કાય½˲ મની Ĥણ કરવામા ંઆવશે.  

૩૪ Ȣુરાશ  તમામ અ́ે કચેર�એ એƛ˼� મƤયા Ɨયારબાદ ƨપધા½ તાર�ખ & ƨથળ કાય½˲ મની Ĥણ કરવામા ંઆવશે.  

૩૫ થાગંતામાશ½લઆટ½  તમામ  અ́ે કચેર�એ એƛ˼� મƤયા Ɨયારબાદ ƨપધા½ તાર�ખ & ƨથળ કાય½˲ મની Ĥણ કરવામા ંઆવશે.  

૩૬ ɂɃુુ ં તમામ  અ́ે કચેર�એ એƛ˼� મƤયા Ɨયારબાદ ƨપધા½ તાર�ખ & ƨથળ કાય½˲ મની Ĥણ કરવામા ંઆવશે.  

૩૭ ફ°ƛસӄગ તમામ  અ́ે કચેર�એ એƛ˼� મƤયા Ɨયારબાદ ƨપધા½ તાર�ખ & ƨથળ કાય½˲ મની Ĥણ કરવામા ંઆવશે.  

૩૮ રƊબી તમામ  અ́ે કચેર�એ એƛ˼� મƤયા Ɨયારબાદ ƨપધા½ તાર�ખ & ƨથળ કાય½˲ મની Ĥણ કરવામા ંઆવશે.  

૩૯ મƣખƠબ તમામ  અ́ે કચેર�એ એƛ˼� મƤયા Ɨયારબાદ ƨપધા½ તાર�ખ & ƨથળ કાય½˲ મની Ĥણ કરવામા ંઆવશે.  

૪૦ કƣલર� પļ   તમામ  અ́ે કચેર�એ એƛ˼� મƤયા Ɨયારબાદ ƨપધા½ તાર�ખ & ƨથળ કાય½˲ મની Ĥણ કરવામા ંઆવશે.  



૪૧ મોડ½ન પƛેથાલોન તમામ  અ́ે કચેર�એ એƛ˼� મƤયા Ɨયારબાદ ƨપધા½ તાર�ખ & ƨથળ કાય½˲ મની Ĥણ કરવામા ંઆવશે.  

૪૨ Ȣુરાશ  તમામ  અ́ે કચેર�એ એƛ˼� મƤયા Ɨયારબાદ ƨપધા½ તાર�ખ & ƨથળ કાય½˲ મની Ĥણ કરવામા ંઆવશે.  

૪૩ ગટકા તમામ  અ́ે કચેર�એ એƛ˼� મƤયા Ɨયારબાદ ƨપધા½ તાર�ખ & ƨથળ કાય½˲ મની Ĥણ કરવામા ંઆવશે.  

ખાસ નἼધ :-ઉપરોકત સીધી િજḕલાએથી શἙ થતી Ḛપધાઓ᷷ની Ṕવશેપṏ મોકલવાની અિંતમ 

તા.૦૫/૦૮/૨૦૨૫  સુધીમા ંઅṏનેી કચરેીએ મોકલી આપવાની રહશે.ે 
સુરત શહેરના ઝોન રમતગમત Ḛપધાન᷷ા કḍવીનર આચાય ᷷અન ેસહ કḍવીનર 

ḗયાયામ િશ᷵કની િવગત-સન-૨૦૨૫-૨૬ 
˲મ ઝોનȵુ ંનામ કƛવીનર̒ીȵુનંામ સƨંથાȵુ ંનામ મો.નબંર 

૧ સેƛ˼લ ઝોન 
̒ીમતી હɅમુતી સારંગ સર.Ȑ.ȐહાઇƨȢુલ, Ʌરુત ૯૭૨૫૧૭૭૪૫૬ 

ડા½. સિતષ Ȑ પરમાર સર.Ȑ.ȐહાઇƨȢુલ, Ʌરુત ૯૮૭૯૦૮૧૦૫૧ 

૨ કતારગામ ઝોન 
̒ી કµલાશ ચૌધર� ગȐરાƨȢુલ, કતારગામ ૯૮૮૦૭૩૭૩૭૭ 

̒ી �̈Ȑશ બોઘાવાલા ȤĮુȢુળવેડ રોડ, Ʌરુત ૯૮૨૪૩૦૦૭૭૮ 

૩ વરાછા ઝોન 
̒ી ભાવશે પટ°લ પી.પી.સવાણી, વરાછા ૯૮૦૯૮૨૭૧૨૭ 

̒ી કમલેશ રામાનદં� સાધના િવધાલય, વરાછા ૯૮૭૯૧૭૭૮૪૧ 

૪ ઉધના ઝોન 
̒ી દ�પક આહ�ર પી.એચ. બચકાની વાલા, ઉધના ૯૯૨૫૭૧૪૮૮૫ 

̒ી ̆ણવ પટ°લ ઉĂર Ȥજુરાત ƨȢુલ, ભટાર ૯૩૨૮૮૯૩૧૫૫  

૫ નાનȶરુા ઝોન 
̒ી િવશાલ શમા½ વી.ડ�.ટ�ગƣસ½ ƨȢુલ, ૯૮૨૫૬૫૩૩૨૧ 

̒ી �દપક ગામીત ĥવન ભારતી ƨȢુલ, Ʌરુત  

૬ Ȯુમસ ઝોન 
̒ી ĥƊનશે મɅૈરુ�યા  પી.આર ખાટ�વાલા ૯૫૩૭૪૨૭૩૭૭  

̒ી અિમત પટ°લ ìાનદ�પિવધાલય, આભવા ૮૯૮૦૭૯૮૮૮૩ 

૭ રાદં°ર ઝોન 

̒ી ર�Ʀમકાતં પટ°લ િ̆િસડ°ƛટ ƨȢુલ, અડાજણ ૯૯૮૦૪૬૫૯૨ 

̒ી ĥȱભુાઇ પટ°લ 
એલ.એમ.બી. દા�ળયા હાઇƨȢુલ,અડાજણ, 

Ʌરુત 
૯૯૨૫૧૪૧૧૧૬ 

૮ અમરોલી ઝોન 
̒ી ક°Ȼરુ શમા½ 

ગȐરા ƨȢુલ, Ʌરુત  
૯૫૭૪૭૯૧૦૩૨  

̒ી હષ½ રાજȶટૂ ȵતુન પԔƞલક ƨȢુલ, Ʌરુત ૮૭૫૮૮૦૧૩૭૭  

૯ ȶણુા ઝોન 
̒ી હષ½ જર�વાલા દ�પ દશ½ન હાઇƨȢુલ,   ૭૫૭૪૦૮૦૪૧૩ 

̒ી કાિત�ક સનસ એમ.પી.લીલયા વાલા  ૮૧૬૦૯૮૬૮૫૪ 

 

ṝી અિમતભાઇ પટલે-૮૯૮૦૭૯૮૮૮૩         ṝી િવરલકુમાર ટી પટલે-૯૮૯૮૨૭૯૪૪૯ 

SGFI કḍવીનર                                        ἓḕલા રમતગમત અિધકારી  
સુરત શહેર                                             સુરત શહેર 
  



 
 

શાળાક�ય ƨપધા½ઓ – ૨૦૨૫-૨૬ રમત વાઈઝ િનયમો / વેઈટક°ટ°ગર� 
 

એƘલેટ�કસ 

 એથલેટ�ƈસરમતમા ંવȴમુા ંવȴ ુ૨ ઇવેƛટ અને એક ર�લે રમતમા ંભાગ લઇ શકાશે. 

 દર° કઇવેƛટમા ંશાળા કëા એથીજ બે ખેલાડ�ની પસદંગી કર� શહ°રકëાએ મોકલવાના રહ°શે. 

 શાળાકëાએ થી ૧૦૦ િમટર લાબંીȢુદ,ગોળા ફ°ક એક ખેલાડ� અને બાક�ની ઇવેƛટમા ંɂધુમા ંવȴ ુબે ખેલાડ� ભાગ લેશે 

 ર�લે રમતમા ટ°શાળામા ંથી અલગ એƛ˼� કરવાની રહ°શે ન�હ. �જƣલાકëાના ̆થમ અને �Ďતીય ˲માકં° િવȐતા 

ખેલાડ�ઓમા ંથી ર�લે રમતમા ટ�મ પસદંગી કરવામા ંઆવશે. 

 ઇવેƛટ ȶરુ� થઇ ગયા પછ� મોડ°થી આવનાર ખેલાડ�ને કોઇ પણ સજંોગોમા ંȐ ઇવેƛટ રમાઇ ગઇ હોય તેમા ર�˼ાઇલ 

આપવામા આવશે નહ�. 

સાધનોના ̆માણȹતૂ વજન 

 

િવગત 
U-14 U-17 U-19 

ભાઈઓ બહ°નો ભાઈઓ બહ°નો ભાઈઓ બહ°નો 

ગોળો ૪�ક˴ા ૩�ક.˴ા. ૫�ક˴ા ૩�ક.˴ા. ૫�ક˴ા ૩�ક.˴ા. 

ચ˲ ૧�ક˴ા ૧�ક˴ા ૧.૫�ક˴ા ૧�ક˴ા ૧.૫�ક˴ા ૧�ક˴ા 

બરછ� - - ૭૦૦˴ામ ૫૦૦˴ામ ૭૦૦˴ામ ૫૦૦˴ામ 

હ°મર - - ૫�ક˴ા ૩�ક.˴ા. ૫�ક˴ા ૩�ક.˴ા. 

 
એથલેટ�ƈસ ઇવેƛટ (U-14) 

 

˲મ ઇવેƛટ ˲મ ઇવેƛટ 

૧ ૧૦૦મી. ૬ લાબંીȢુદ 

૨ ૨૦૦મી. ૭ ઉȧુȢુંદ 

3 ૪૦૦મી. ૮ ગોળાફ°ક 

૪ ૬૦૦મી. ૯ ચ˲ફ°ક 

૫ ૮૦મી. િવƚનદોડ ૧૦ ૪ X ૧૦૦મી. ર�લે 

 
એથલેટ�ƈસ ઇવેƛટ (U-17) 

 

˲મ ઇવેƛટ ˲મ ઇવેƛટ ˲મ ઇવેƛટ 

૧ ૧૦૦મી. ૮ ૪૦૦મી. િવƚનદોડ ૧૫ બરછ�ફ°ક 

૨ ૨૦૦મી. ૯ લાબંીȢુદ ૧૬ હથોડાફ°ક 

3 ૪૦૦મી. ૧૦ ઉȧુȢુંદ ૧૭ ૪ X ૧૦૦મી. ર�લે 

૪ ૮૦૦મી. ૧૧ લગંડ�ફાળȢુદ ૧૮ ૩૦૦૦મી. જલદચાલ (બહ°નો) 

૫ ૧૫૦૦મી. ૧૨ વાસંȢુદ ૧૯ ૫૦૦૦મી. જલદચાલ (ભાઈઓ) 

૬ ૩૦૦૦મી. ૧૩ ગોળાફ°ક   

૭ ૧૦૦મી. િવƚનદોડ ૧૪ ચ˲ફ°ક   

 
 
 



એથલેટ�ƈસઇવેƛટ (U-19) 

 

˲મ ઇવેƛટ ˲મ ઇવેƛટ ˲મ ઇવેƛટ 

૧ ૧૦૦મી. ૯ ૪૦૦મી. િવƚનદોડ ૧૭ હથોડાફ°ક 

૨ ૨૦૦મી. ૧૦ લાબંીȢુદ ૧૮ ૪ X ૧૦૦મી. ર�લે 

3 ૪૦૦મી. ૧૧ ઉȧુȢુંદ ૧૯ ૪ X ૪૦૦મી. ર�લે 

૪ ૮૦૦મી. ૧૨ લગંડ�ફાળȢુદ ૨૦ ૩૦૦૦મી. જલદચાલ (બહ°નો) 

૫ ૧૫૦૦મી. ૧૩ વાસંȢુદ ૨૧ ૫૦૦૦મી. જલદચાલ (ભાઈઓ) 

૬ ૩૦૦૦મી.(બહ°નો) ૧૪ ગોળાફ°ક ૨૨ ૪.૦�કલોમી. ˲ોસકƛ˼� (બહ°નો) 

૭ ૧૦૦મી. િવƚનદોડ (બહ°નો) ૧૫ ચ˲ફ°ક ૨૩ ૬.૦�કલોમી. ˲ોસકƛ˼� (ભાઈઓ) 

૮ ૧૧૦મી. િવƚનદોડ(ભાઈઓ) ૧૬ બરછ�ફ°ક ૨૪ ૫૦૦૦મી. (ભાઈઓ-બહ°નો) 

 

કબÿ� 
 શાળાકëા એથી જયાર° કબÿ�ની ટ�મ પસદં કરવામા ંઆવે Ɨયાર°જ નીચે Ⱥજુબના વજનને ƚયાનમા ંરાખી ટ�મ પસદં 

કરવી. 

વયȩૂથ બહ°નો ભાઈઓ 

U-14 ૪૮ �કલો Ʌધુી ૫૧ �કલો Ʌધુી 

U-17 ૫૫ �કલો Ʌધુી ૫૫ �કલો Ʌધુી 

U-19 ૬૫ �કલો Ʌધુી ૭૦ �કલો Ʌધુી 

 

Ȣુƨતી˴ીકો – રોમન 

વેઈટક°ટ°ગર� (U-૧૯) ફƈત ભાઈઓ 

 
૫૫ �ક˴ા ૬૦ �ક˴ા ૬૩ �ક˴ા ૬૭ �ક˴ા ૭૨ �ક˴ા 

૭૭ �ક˴ા ૮૨ �ક˴ા ૮૭ �ક˴ા ૯૭ �ક˴ા ૧૩૦ �ક˴ા 

Ȣુƨતી ̇�ƨટાઇલ 
U-14 U-17 U-19 

ભાઈઓ બહ°નો ભાઈઓ બહ°નો ભાઈઓ બહ°નો 

૩૫�ક˴ા ૩૦�ક˴ા ૪૧-૪૫�ક˴ા 3૬-૪૦�ક˴ા ૫૭�ક˴ા ૫૦�ક˴ા 

૩૮�ક˴ા ૩૩�ક˴ા ૪૮�ક˴ા ૪૩�ક˴ા ૬૧�ક˴ા ૫૩�ક˴ા 

૪૧�ક˴ા ૩૬�ક˴ા ૫૧�ક˴ા ૪૬�ક˴ા ૬૫�ક˴ા ૫૫�ક˴ા 

૪૪�ક˴ા ૩૯�ક˴ા ૫૫�ક˴ા ૪૯�ક˴ા ૭૦�ક˴ા ૫૭�ક˴ા 

૪૮�ક˴ા ૪૨�ક˴ા ૬૦�ક˴ા ૫૩�ક˴ા ૭૪�ક˴ા ૫૯�ક˴ા 

૫૨�ક˴ા ૪૬�ક˴ા ૬૫�ક˴ા ૫૭�ક˴ા ૭૯�ક˴ા ૬૨�ક˴ા 

૫૭�ક˴ા ૫૦�ક˴ા ૭૧�ક˴ા ૬૧�ક˴ા ૮૬�ક˴ા ૬૫�ક˴ા 

૬૨�ક˴ા ૫૪�ક˴ા ૮૦�ક˴ા ૬૫�ક˴ા ૯૨�ક˴ા ૬૮�ક˴ા 

૬૮�ક˴ા ૫૮�ક˴ા ૯૨�ક˴ા ૬૯�ક˴ા ૯૭�ક˴ા ૭૨�ક˴ા 

૭૫�ક˴ા ૬૨�ક˴ા ૧૧૦�ક˴ા ૭૩�ક˴ા ૧૨૫�ક˴ા ૭૬�ક˴ા 

 
 
 
 



ȩુડો 
U-14 U-17 U-19 

ભાઈઓ બહ°નો ભાઈઓ બહ°નો ભાઈઓ બહ°નો 

૨૫�ક.˴ા. Ʌધુી ૨૩�ક.˴ા. Ʌધુી ૪૦�ક.˴ા. Ʌધુી ૩૬�ક.˴ા. Ʌધુી ૪૦�ક.˴ા. Ʌધુી ૩૬�ક.˴ા. Ʌધુી 

૨૫થી૩૦�ક.˴ા. ૨૩થી૨૭�ક.˴ા. ૪૦થી૪૫�ક.˴ા. ૩૬થી૪૦�ક.˴ા. ૪૦થી૪૫�ક.˴ા. ૩૬થી૪૦�ક.˴ા. 

૩૦થી૩૫�ક.˴ા. ૨૭થી૩૨�ક.˴ા. ૪૫થી૫૦�ક.˴ા. ૪૦થી૪૪�ક.˴ા. ૪૫થી૫૦�ક.˴ા. ૪૦થી૪૪�ક.˴ા. 

૩૫થી૪૦�ક.˴ા. ૩૨થી૩૬�ક.˴ા. ૫૦થી૫૫�ક.˴ા. ૪૪થી૪૮�ક.˴ા. ૫૦થી૫૫�ક.˴ા. ૪૪થી૪૮�ક.˴ા. 

૪૦થી૪૫�ક.˴ા. ૩૬થી૪૦�ક.˴ા. ૫૫થી૬૦�ક.˴ા. ૪૮થી૫૨�ક.˴ા. ૫૫થી૬૦�ક.˴ા. ૪૮થી૫૨�ક.˴ા. 

૪૫થી૫૦�ક.˴ા. ૪૦થી૪૪�ક.˴ા. ૬૦થી૬૬�ક.˴ા. ૫૨થી૫૭�ક.˴ા. ૬૦થી૬૬�ક.˴ા. ૫૨થી૫૭�ક.˴ા. 

+૫૦�ક˴ા +૪૪�ક.˴ા. ૬૬થી૭૩�ક.˴ા. ૫૭થી૬૩�ક.˴ા. ૬૬થી૭૩�ક.˴ા. ૫૭થી૬૩�ક.˴ા. 

- - ૭૩થી૮૧�ક.˴ા. ૬૩થી૭૦�ક.˴ા. ૭૩થી૮૧�ક.˴ા. ૬૩થી૭૦�ક.˴ા. 

- - ૮૧થી૯૦�ક.˴ા +૭૦�ક.˴ા ૮૧થી૯૦�ક.˴ા +૭૦�ક.˴ા 

- - +૯૦�ક.˴ા  +૯૦�ક.˴ા - 

કરાટ° 
U-14 U-17 U-19 

ભાઈઓ બહ°નો ભાઈઓ બહ°નો ભાઈઓ બહ°નો 

૨૦�ક˴ા ૧૮�ક˴ા ૩૫�ક˴ા 3૨�ક˴ા ૩૫�ક˴ા 3૨�ક˴ા 

૨૫�ક˴ા ૨૨�ક˴ા ૪૦�ક˴ા ૩૬�ક˴ા ૪૦�ક˴ા ૩૬�ક˴ા 

૩૦�ક˴ા ૨૪�ક˴ા ૪૫�ક˴ા ૪૦�ક˴ા ૪૫�ક˴ા ૪૦�ક˴ા 

૩૫�ક˴ા ૨૬�ક˴ા ૫૦�ક˴ા ૪૪�ક˴ા ૫૦�ક˴ા ૪૪�ક˴ા 

૪૦�ક˴ા ૩૦�ક˴ા ૫૪�ક˴ા ૪૮�ક˴ા ૫૪�ક˴ા ૪૮�ક˴ા 

૪૫�ક˴ા ૩૪�ક˴ા ૫૮�ક˴ા ૫૨�ક˴ા ૫૮�ક˴ા ૫૨�ક˴ા 

૫૦�ક˴ા ૩૮�ક˴ા ૬૨�ક˴ા ૫૬�ક˴ા ૬૨�ક˴ા ૫૬�ક˴ા 

૫૫�ક˴ા ૪૨�ક˴ા ૬૬�ક˴ા ૬૦�ક˴ા ૬૬�ક˴ા ૬૦�ક˴ા 

૬૦�ક˴ા ૪૬�ક˴ા ૭૦�ક˴ા ૬૪�ક˴ા ૭૦�ક˴ા ૬૪�ક˴ા 

+૬૦�ક˴ા ૫૦�ક˴ા ૭૪�ક˴ા ૬૮�ક˴ા ૭૪�ક˴ા ૬૮�ક˴ા 

- +૫૦�ક˴ા ૭૮�ક˴ા +૬૮�ક˴ા ૭૮�ક˴ા +૬૮�ક˴ા 

- - ૮૨�ક˴ા - ૮૨�ક˴ા - 

- - +૮૨�ક˴ા - +૮૨�ક˴ા - 

 
સાયકલӄગ (રોડ) 

 ƨપધ½કોએ ƨપધા½ માટ° સાયકલ પોતાની લાવવાની રહ°શે. 

 ƨપધ½ક° ƨપધા½ દરિમયાન સાયકલӄગ માટ°ȵ ુ ંહ°ƣમેટ પહ°રɂુ ંફરĥયાત છે.  

વયȩૂથ ભાઈઓ બહ°નો 

U-14 ૫ક�. મી ૫ક�. મી. 

U-17 ૧૫ક�. મી ૧૫ક�. મી. 

U-19 ૨૦ક�. મી ૨૦ક�. મી. 
 

 
 
 
 



Ƀટુӄગ 
 Ƀટુӄગ ƨપધા½મા ંƨપધ½કોએ Ƀટુӄગમાટ° પોતાનીરાયફલ/પીƨતોલ લાવવાની રહ°શે. બધીજ ƨપધા½ઓ SGFI/ISSF ના 

િનયમો Ⱥજુબ યોĤશે. 

 રાઈફલ/ °˼પ અથવા પીƨતોલ/ °˼પમા ંભાગ લઈશ કશે. 

 (૨) રાઈફલ ઈવેƛટ અને (૨) પીƨટોલઅને (૨) °˼પ ઈવેƛટમા ંભાગ લઈ રહ°શે. 

�˲ક°ટ 
 �˲ક°ટ રમત માટ° પોતાની શાળામા ંજો ટ�મ ન બનતી હોય તો િસલેકશન ̆�˲યા હોવાના કારણેસર ખેલાડ�ઓની એƛ˼� 

વહ°લી તક° અ́ેની કચેર� એજમા કરાવવાની રહ°શે Ȑથી િસલેકશનની તાર�ખ નï� કર� શાળાને Ĥણ કરવામા ં

આવશે. 

 ખેલાડ�ઓએ ƨપધા½ દરિમયાન પોતાની ક�ટ સાથે લાવવાની રહ°શે . 

 એક શાળામાથંી વયȩુથ Ⱥજુબ વȴમુા ંવȴ ુ૫ ખેલાડ�ની એƛ˼� મોકલી શકાશે.  

ƨવીમӄગ 

 ƨવીમӄગ રમતમા ંવȴમુા ંવȴ ુ૩ ઇવેƛટ ભાગ લઇ શકાશે. 

 દર°ક ઇવેƛટમા ંશાળા કëાએ થીજ ૩ખેલાડ�ની પસદંગી કર� ĥƣલાકëાએ મોકલવાના રહ°શે. 

 ર�લે રમત માટ° શાળામાથંી અલગ એƛ˼� કરવાની રહ°શે ન�હ.  

 ĥƣલાકëાના ̆થમ અને �Ďતીય ˲માકં° િવȐતાખેલાડ�ઓમાથંીર�લેરમતમાટ°ટ�મપસદંગીકરવામાઆંવશે. 

ƨવીમӄગ ઇવેƛટ 

U-14 (ભાઈઓ/બહ°નો ) U-17 (ભાઈઓ/બહ°નો ) U-19(ભાઈઓ/બહ°નો ) 

૫૦મી. ̇�ƨટાઇલ ૫૦મી. ̇�ƨટાઇલ ૫૦મી. ̇�ƨટાઇલ 

૧૦૦મી. ̇�ƨટાઇલ ૧૦૦મી. ̇�ƨટાઇલ ૧૦૦મી. ̇�ƨટાઇલ 

૨૦૦મી. ̇�ƨટાઇલ ૨૦૦મી. ̇�ƨટાઇલ ૨૦૦મી. ̇�ƨટાઇલ 

૪૦૦મી. ̇�ƨટાઇલ ૪૦૦મી. ̇�ƨટાઇલ ૪૦૦મી. ̇�ƨટાઇલ 

૫૦મી. બેકƨ˼ોક 
૮૦૦મી. ̇�ƨટાઇલ 

(ફƈત ભાઈઓ ) 

૮૦૦મી. ̇�ƨટાઇલ (બહ°નો) 

૧૫૦૦મી. ̇�ƨટાઇલ (ભાઈઓ) 

૧૦૦મી. બેકƨ˼ોક ૫૦મી. બેકƨ˼ોક ૫૦મી. બેકƨ˼ોક 

૨૦૦મી. બેકƨ˼ોક ૧૦૦મી. બેકƨ˼ોક ૧૦૦મી. બેકƨ˼ોક 

૫૦મી. ̈ેƨટƨ˼ોક ૨૦૦મી. બેકƨ˼ોક ૨૦૦મી. બેકƨ˼ોક 

૧૦૦મી. ̈ેƨટƨ˼ોક ૫૦મી. ̈ેƨટƨ˼ોક ૫૦મી. ̈ેƨટƨ˼ોક 

૨૦૦મી. ̈ેƨટƨ˼ોક ૧૦૦મી. ̈ેƨટƨ˼ોક ૧૦૦મી. ̈ેƨટƨ˼ોક 

૫૦મી. બટરƝલાય ૨૦૦મી. ̈ેƨટƨ˼ોક ૨૦૦મી. ̈ેƨટƨ˼ોક 

૧૦૦મી. બટરƝલાય ૫૦મી. બટરƝલાય ૫૦મી. બટરƝલાય 

૨૦૦મી. બટરƝલાય ૧૦૦મી. બટરƝલાય ૧૦૦મી. બટરƝલાય 

૨૦૦મી. ઈƛડ�િવડ�યલિમડલે ૨૦૦મી. બટરƝલાય ૨૦૦મી. બટરƝલાય 

૪ X ૧૦૦મી. ̇�ƨટાઇલર�લે ૨૦૦મી. ઈƛડ�િવડ�યલિમડલે ૨૦૦મી. ઈƛડ�િવડ�યલિમડલે 

૪ X ૧૦૦મી. િમડલેર�લે ૪૦૦મી. ઈƛડ�િવડ�યલિમડલે ૪૦૦મી. ઈƛડ�િવડ�યલિમડલે 

 ૪ X ૧૦૦મી. ̇�ƨટાઇલર�લે ૪ X ૧૦૦મી. ̇�ƨટાઇલર�લે 

 ૪ X ૧૦૦મી. િમડલેર�લે ૪ X ૧૦૦મી. િમડલેર�લે 



 

આચ½ર� 
 �જƣલા માથંી ૧થી ૪ િવȐતા ખેલાડ�ઓને રાԌયકëાની ƨપધા½મા ંભાગલેવા મોકલવામા ંઆવશે 

 ƨપધ½ ક° ƨપધા½ માટ° બો (કમાન) તથા એરો (તીર) પોતાની કëાએથી લાવવાȵુ ંરહ°શે Ȑની નҭધ લેવી.  

વયȩૂથ 
ઇ�ƛડયનરાઉƛડ કƠપાઉƛડરાઉƛડ �રકવ½રાઉƛડ 

ભાઈઓ બહ°નો ભાઈઓ બહ°નો ભાઈઓ બહ°નો 

U-14 ૩૦મી. ૨૦મી. ૫૦મી. ૫૦મી. ૬૦મી ૬૦મી 

U-17 ૪૦મી. ૩૦મી. ૫૦મી. ૫૦મી. ૬૦મી ૬૦મી 

U-19 ૫૦મી. ૩૦મી. ૫૦મી. ૫૦મી. ૭૦મી ૭૦મી 

 
 

ટ°કવોƛડો 

U-14 U-17 U-19 
ભાઈઓ બહ°નો ભાઈઓ બહ°નો ભાઈઓ બહ°નો 

-૧૮�ક˴ા -૧૬�ક˴ા -૩૫�ક˴ા -૩૨�ક˴ા -૪૧�ક˴ા -૪૦�ક˴ા 

૧૮થી૨૧�ક˴ા ૧૬થી૧૮�ક˴ા ૩૫થી૩૮�ક˴ા ૩૨થી૩૫�ક˴ા ૪૧થી૪૫�ક˴ા ૪૦થી૪૨�ક˴ા 

૨૧થી૨૩�ક˴ા ૧૮થી૨૦�ક˴ા ૩૮થી૪૧�ક˴ા ૩૫થી૩૮�ક˴ા ૪૫થી૪૮�ક˴ા ૪૨થી૪૪�ક˴ા 

૨૩થી૨૫�ક˴ા ૨૦થી૨૨�ક˴ા ૪૧થી૪૫�ક˴ા ૩૮થી૪૨�ક˴ા ૪૮થી૫૧�ક˴ા ૪૪થી૪૬�ક˴ા 

૨૫થી૨૭�ક˴ા ૨૨થી૨૪�ક˴ા ૪૫થી૪૮�ક˴ા ૪૨થી૪૪�ક˴ા ૫૧થી૫૫�ક˴ા ૪૬થી૪૯�ક˴ા 

૨૭થી૨૯�ક˴ા ૨૪થી૨૬�ક˴ા ૪૮થી૫૧�ક˴ા ૪૪થી૪૬�ક˴ા ૫૫થી૫૯�ક˴ા ૪૯થી૫૨�ક˴ા 

૨૯થી૩૨�ક˴ા ૨૬થી૨૯�ક˴ા ૫૧થી૫૫�ક˴ા ૪૬થી૪૯�ક˴ા ૫૯થી૬૩�ક˴ા ૫૨થી૫૫�ક˴ા 

૩૨થી૩૫�ક˴ા ૨૯થી૩૨�ક˴ા ૫૫થી૫૯�ક˴ા ૪૯થી૫૨�ક˴ા ૬૩થી૬૮�ક˴ા ૫૫થી૫૯�ક˴ા 

૩૫થી૩૮�ક˴ા ૩૨થી૩૫�ક˴ા ૫૯થી૬૩�ક˴ા ૫૨થી૫૫�ક˴ા ૬૮થી૭૩�ક˴ા ૫૯થી૬૩�ક˴ા 

૩૮થી૪૧�ક˴ા ૩૫થી૩૮�ક˴ા ૬૩થી૬૮�ક˴ા ૫૫થી૫૯�ક˴ા ૭૩થી૭૮�ક˴ા ૬૩થી૬૮�ક˴ા 

+ ૪૧�ક˴ા + ૩૮ક�.˴ા ૬૮થી૭૩�ક˴ા ૫૯થી૬૩�ક˴ા +૭૮�ક˴ા +૬૮�ક˴ા 

- - ૭૩થી૭૮�ક˴ા ૬૩થી૬૮�ક˴ા - - 

- - +૭૮�ક˴ા +૬૮�ક˴ા - - 

 

યોગાસન 
 U-૧૪,૧૭,૧૯ (ભાઈઓમાટ°) Ȣુલ-૩ઇવેƛટરહ°શે. 

1) ƥય�ƈતગત યોગ ચેƠપીયન 

2) આટ�ƨટ�ક ( °˼ડ�શનલ) યોગ ચેƠપીયનશીપ 

3) �રધિમક યોગ ચેƠપીયનશીપ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



ƥય�ƈતગત યોગ ચેƠપીયનશીપ U-14/17/19 ભાઇઓ/બહ°નો 
̆થમ રાઉƛડમા ં

ƥય�ƈતગત ƨપધા½મા ંȢુલ-૩ આસન (જĥસ પેનલ Ďારા નï� થયેલ આસન) ʎપુA, B અને C માથંી એક એક આસન નીચે 

દશા½વેલ સમય Ʌધુી કરવાના રહ°શે. 

આસનો 
U-14 

ભાઇઓ/બહ°નો 
U-17 

ભાઇઓ/બહ°નો 
U-19 

ભાઇઓ/બહ°નો 

A- Ȥપૃઆસન ૧મીનીટ ૨મીનીટ ૨.૩૦મીનીટ 

B- Ȥપૃઆસન ૧૫સેકƛડ ૩૦સેકƛડ ૩૦સેકƛડ 

C- Ȥપૃઆસન ૧૦સેકƛડ ૧૫સેકƛડ ૧૫સેકƛડ 

  
ƥય�ƈતગત ƨપધા½મા ં ફાઇનલમા ં રાઉƛડ મા ં Ȣુલ ૪ આસન કરવાના રહ°શે A અને B ʎપુમાથંી એક આસન (જĥસ 

પેનલ Ďારા નï� થયેલ)  ઉપરાતં બે આસન પસદંગી ના Ȑમા ંએક હ°ƛડ બેલેƛસ અને એક લેગ બેલેƛસએ મȢુલ બે આસન 

પસદંગીના કરવાના રહ°શે. આમȢુલ-૭ આસનો કરવાના રહ°શે. 

 
 
 

પસદંગીના આસનનો સમય 

આસનો 
U-14 

ભાઇઓ/બહ°નો 
U-17 

ભાઇઓ/બહ°નો 
U-19 

ભાઇઓ/બહ°નો 

A- Ȥપૃઆસન ૧મીનીટ ૨મીનીટ ૨.૩૦મીનીટ 

B- Ȥપૃઆસન ૧૫સેકƛડ ૩૦સેકƛડ ૩૦સેકƛડ 

પસદંગીઆસનનોસમય ૧૦સેકƛડ ૧૫સેકƛડ ૨૦સેકƛડ 
 

ટાય̈ેકӄગ:- 

ƥય�ƈતગત (ઇƛડ�વીડȾલુ) ચƠેપીયનશીપ મા૨ં- ખેલાડ�ના Ȥણુસરખા થાય Ɨયાર°: 

1) ́ણક° પાચં જજનો Ȥણુનો સરવાળો કરવમા ંઆવશે .આમા પણȤણુસરખા થાય તો 

2) પસદંગીના ૨ આસનોનો સરવાળો કર�Ȑના Ȥણુ વધાર° થાય તેને નબંર આપવા આમા પણ Ȥણુસરખા થાય તો 

3) Ȥપૃ-C આસનમા ંવȴ ુȤણુ ̆ાƜત કર°લ ખેલાડ�ને િવȐતા Ĥહ°ર કરાશે છતા ંપણ સરખાȤણુ થાય તો 

4) ̆ાણાયમ Ďારા નેર°ચકનો સરવાળો કર� વȴ ુȤણુ ̆ાƜત ખેલાડ�ને નબંર આપવો. 

નҭધ:- 

 ƥય�ƈતગત યોગ ચેƠપીયનશીપ, આટ�ƨટ�ક  ) °˼ડ�શનલ (યોગ ચેƠપીયનશીપ ,કોƠબીનેશન ƨપધા½મા ં જĥસ Ďારા 

આપવામા ંઆવેલ આસનનો સમય જĮર જણાયતો ઘટાડ� શકશે પરંȱ ુવધાર� શકશે નહ�. 

 ƥય�ƈતગત યોગ ચેƠપીયનશીપ ƨપધા½મા ં૧૫ Ȑટલી સƉંયા હોય તો Ȣુલ-૭ આસનો કરાવી ફાઇનલ ƨપધા½ કરવામા ં

આવશે . 

 પસદંગીના આસનમા ંહ°ƛડ/લેગબેલેƛસ આસન ખેલાડ�ને ન આવડȱુ ંહોય તો ,અƛય  ) બીĤ (આસન પસદંગીમા ંકર� શક° 

છે .મા́Ȥપૃ’A’, ‘B’, અને’C’ Ȣુલ૧૮આસનમા ંફરĥયાત આસનમાથંી પસદંગીȵુ ંઆસન કર� શકશે ન�હ�. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



આટ�ƨટ�ક  ( °˼ડ�શનલ) યોગ ચેƠપીયનશીપ ƨપધા½ 
U-14/17/19 ભાઇઓ/બહ°નોએ નીચે આપેલ કƧટસાƚયઆસનો મા ંથી Ȣુલ-૪ આસનો યોગ ƨપધ½ ક° કરવાના રહ°શે. 

Ȑનો સમય Ȥપૃવાઇઝ નીચે Ⱥજુબ રહ°શે. 

˲મ 
કƧટસાƚયઆસનોનીયાદ� 

(આટ�ƨટ�ક) °˼ડ�શનલઆસન 
˴ેડ 

U-૧૪ 

(ભાઇઓ/બહ°નો) 

U-૧૭ 

(ભાઇઓ/બહ°નો) 

U-૧૯ 

(ભાઇઓ/બહ°નો) 

૧ ƨટ°ƛડӄગલӄકરાસન “A” ૧૦સેકƛડ ૨૦સેકƛડ ૩૦સેકƛડ 

૨ 
ƨટ°ƛડӄગɂિૃĖકાસન 

(િનȶણુાસન) 
“A” ૧૦સેકƛડ ૨૦સેકƛડ ૩૦સેકƛડ 

૩ નટરાĤસન “A” ૧૦સેકƛડ ૨૦સેકƛડ ૩૦સેકƛડ 

૪ ƨતભંશીરાસન (ભાગીરથાસન) “B” ૧૦સેકƛડ ૨૦સેકƛડ ૩૦સેકƛડ 

૫ ગડંભેȿંુડાસન (Ʌુઢંાસન) “B” ૧૦સેકƛડ ૨૦સેકƛડ ૩૦સેકƛડ 

૬ ƚવĤસન “B” ૧૦સેકƛડ ૨૦સેકƛડ ૩૦સેકƛડ 

૭ પાǽવનીȺુ̃ ા “B”” ૧૦સેકƛડ ૨૦સેકƛડ ૩૦સેકƛડ 

૮ કદંપીડાઆસન “B”” ૧૦સેકƛડ ૨૦સેકƛડ ૩૦સેકƛડ 

૯ કમરમરોડાઆસન “C” ૧૦સેકƛડ ૨૦સેકƛડ ૩૦સેકƛડ 

   
ƨપધ± ક° કરવાના આસનોના નામ અગાઉથી લખાવવાના રહ°શે. ટાઇની �ƨથિતમા ં િનણા½યકોના Ȥણુોનો સરવાળો 

કરવાનો રહ°શે. આમા પણ Ȥણુ સરખાથાય તો બધા જĥસ (િનણા½યક) ના Ȥણુનો સરવાળો કરતા Ȑના Ȥણુ વધાર° હોય 

તેને અ˴તા ˲મ આપવામા ંઆવશે. આ ઉપરાતં ફાઇનલ રાઉƛડમા ંસીલેƈટ થનાર ખેલાડ�એ બે ̆ાણાયમ કરવાના રહ°શે. 

 
�રધિમક યોગચેƠપીયનશીપ ƨપધા½ 

આ ƨપધા½મા ં ƠȻઝુીક સાથે આસનો કરવાના હોય છે. ક°સટ / પેન˾ાઈવ / મોબાઇલ ƨપધ½ક° લાવવાના રહ°શે. ગીત 

સગંીતની પસદંગી શાĘીય સગંીતક° રાƧ˼ભ�ƈત થીમ ઉપર હોવા જĮર� છે. ƨપધ½ ક° ૨:૦૦ થી૨:૩૦મીનીટ ના સમય 

ગાળામા ંબધીજ પેટન½ (આગળ ȩુકવા,પાછળ ȩુકવા, Ɨવી�ƨત�ગ, હ°ƛડ બેલેƛસ અને લેગ બેલેƛસ.) એમ ૫ (પાચં) ̆કારના 

૧૦થી૧૨ આસનો કરવાના રહ°શે. ચાર°ય કોન½રમા ંદર° ક�દશામા ં ƨપધ½ક° પોતાના ફ°ઈસને Ⱥવુમેƛટ આપવી. ગનગણવેશ, 

ગીત સગંીતની પસદંગી તથાચહ°રાના હવભાવિવગેર° બાબતો Ȥણુાકંન માટ° ƚયાનમા ંલેવામા ંઆવશે. 

 
̆ાણાયમ (̆ણવƚવની) Ȥણુાકંન 

સમય (સેકƛડ) Ȥણુ સમય Ȥણુ 

૨૦ ૧ ૫૫ ૬ 

૩૦ ૨ ૬૦ ૭ 

૪૦ ૩ ૭૦ ૮ 

૪૫ ૪ ૮૦ ૯ 

૫૦ ૫ ૯૦ ૧૦ 
   

નҭધ:- 

 U-14/17/19 એઈજ Ȥપૃના દર°ક ભાઇઓ/બહ°નો Ȥપૃમા ંબેƨટ ઓફ ધી બેƨટર માડવામા ંઆવશે. 

 તમામ એઈજ Ȥપૃના દર°ક ભાઇઓ/બહ°નોમા ંરાԌયકëાએ દર°ક ઇવેƛટમાં  ) ૧ (ƥય�ƈતગત ઇવેƛટ  ) ૨ (આટ�ƨટ�ક 

°˼ડ�શનલ ઇવેƛટ  ) ૩ (�રધિમક ઇવેƛટમા ં̆થમ અને �Ďિતય નબંર િવȐતા ખેલાડ�ઓ બેƨટ ઓફ ધી બેƨટમા ંભાગ 

લઈ શકશે .આ ઇવેƛટમા ંજĮર જણાયે િનણા½યકો Ďારા ફ°રફાર કર� શકશે. 

 
 
 



ƨક°�ટ�ગ 
 ƨપધ½ક° ƨપધા½ દરિમયાન SGFIના િનયમ ̆માણે પોતાના ƨક°�ટ�ગ સાથે લાવવાના રહ°શે. 

 ƨપધ½ ક° ƨપધા½ દરિમયાન ફરĥયાત હ°ƣમેટ પહ°રવાȵુ ંરહ°શે. 
 

U-14 
(ભાઈઓ / બહ°નો) 

U-17 
(ભાઈઓ / બહ°નો 

U-19 
(ભાઈઓ / બહ°નો 

ƈવોડ ઇનલાઈન ƈવોડ ઇનલાઈન ƈવોડ ઇનલાઈન 

રӄક૧ 

(૩૦૦મી. ટ�.ટ�.) 

રӄક૩ 

(૩૦૦મી. ટ�.ટ�.) 

રӄક૧ 

(૩૦૦મી. ટ�.ટ�.) 

રӄક૩ 

(૩૦૦મી. ટ�.ટ�.) 

રӄક૧ 

(૩૦૦મી. ટ�.ટ�.) 

રӄક૩ 

(૩૦૦મી. ટ�.ટ�.) 

રӄક૨ 

(૧૦૦૦મી..) 

રӄક૪ 

(૫૦૦મી) 

રӄક૨ 

(૧૦૦૦મી..) 

રӄક૪ 

(૫૦૦મી) 
રӄક૨ (૧૦૦૦મી..) 

રӄક૪ 

(૫૦૦મી) 

રોડર°સ૧ 

(૨૦૦૦મી.) 

રӄક૫ 

(૧૦૦૦મી.) 

રોડર°સ૧ 

(૩૦૦૦મી.) 

રӄક૫ 

(૧૦૦૦મી.) 

રોડર°સ૧ 

(૩૦૦૦મી.) 

રӄક૫ 

(૧૦૦૦મી.) 

- 
રોડર°સ૨ 

(૩૦૦૦મી.) 
- 

રોડર°સ૨ 

(૩૦૦૦મી.) 
- 

રોડર°સ૨ 

(૩૦૦૦મી.) 

 
 
 ઉપરોકત જણાવેલ રમતોની ઇવેƛટો તથા િનયમોમા ંફ°રફાર થશે.તો તે નવા િનયમો Ⱥજુબ ƨપધા½ યોજવામા ંઆવશ.ે  

શાળાક�ય(SGFI)રમત ƨપધા½ના સામાƛય િનયમો 

 
[ ૧] કોઈપણ ખલેાડ� એક વયȩુથમા ંભાગ લઈ શકશ ેઅને કોઈપણ એક વયȩુથમા ંવȴમુા ંવȴ ુ૩ વષ½ Ʌધુી ભાગ લઈ શકશ.ે 

    Ӕ-૧૪/૧૭માઆંવતા  ખલેાડ� જો Ӕ-૧૯ રમતોની ƨપધા½મા ંભાગ લેશ ેતો તે ખેલાડ� Ӕ-૧૪/૧૭ની રમતમા ંવષ½ દરƠયાન ભાગ લઇ    

      શકશે નહ�.તેમજનવા િનયમ Ⱥજુબ વયમયા½દાને ƚયાનમાં લઇ ખેલાડ� Ȑ તે એઇજȤપૃમા ંભાગ લઇ શકશે ધોરણ-૬ થી ૧૨મા ંઅƟયાસ  

      કરતા ંખેલાડ�ઑ જ ભાગ લઇ શકશે. મા́ ƨક°ટӄગ ƨપધા½મા ંӔ-૧૧ મા ંભાગ લેનાર ખેલાડ� ધોરણ-૩ થી ૫મા ંઅƟયાસ કરતા ંખેલાડ�ઓ  

      ભાગ લઈ શકશ.ે  

[૨]  એક શાળા માથંી ટ�મ ઇવેƛટમા ંવયȩુથ Ⱥજુબ એક જ એƛ˼� ƨવીકારવામા ંઆવશે. તથા ƥય�ƈતગત ઇવƛેટમા ંȺજુબ એક જ એƛ˼� 

ƨવીકારવામા ંઆવશે.  

[૩]  ઝોનકëા તથા �જƣલાકëાએ ભાગ લેનાર ખલેાડ�ઓ/શાળા સƨંથાએ પોતાના ƨવખચ± ભાગ લેવા માટ° આવવાȵુ ંરહ°શે.   

[૪]  ƨવીમӄગ/ડાઈવӄગ ƨપધા½મા ંભાગ લેનાર ખલેાડ�ને ƨવીમӄગ/ ડાઈવӄગ આવડȱુ ંહોય તો જ  ભાગ લેવાનો રહ°શે. ƨપધા½ દરƠયાન જો 

કોઈ ખલેાડ�ન ેઇĤ ક° Ĥનહાની થશ ેતો  તેની જવાબદાર� ખલેાડ� તથા શાળા/સƨંથાની પોતાની રહ°શે.   

[૫] વેઇટ ક°ટ°ગર�મા ંભાગ લેનાર ખેલાડ� Ȑ ત ેવઇેટ ક°ટ°ગર�મા ંઆવતા હોય ત ેએક જ વેઇટ ક°ટ°ગર�મા ંભાગ લઈ શકશે. ƨપધા½ દરƠયાન 

શાળા Ďારા આપવામા ંએƛ˼� Ⱥજુબ જો કોઈ ખેલાડ�ની વેઇટ ક°ટ°ગર� વધ-ધટ હશ ેતો તે ખલેાડ� ƨપધા½મા ંભાગ લઇ શકશે નહ�.  

[૬]   Ӕ -૧૪,૧૭,૧૯ ની રમતો અને ઇવેƛટો અને સાધનો ƨȢુલ ગƠેસ ફ°ડર°શન ઓફ ઈƛડ�યાના િનયમોȵસુાર રમાડવામા ંઆવશે.  

[૭] ƨપધા½મા ંભાગ લેનાર તમામ ખેલાડ�ઓȵુ ંȐ ત ેશાળાએ ƨપધા½મા ંભાગ લ ેછે ત ેӔગȵેુ ંખલેાડ�ના વાલીȵુ ંસમંિત પ́ક લઈ પોતાની 

શાળામા ંફરĥયાત રાખવાȵુ ંરહ°શ.ે  

[૮]ઝોનકëાએ થી પસંદગી પામેલ ટ�મ �જƣલાકëાએ ભાગ લેવાȵુ ંરહ°શે.  

[૯] ƨવીમӄગ અને એƘલટે�કસ રમતમા ંર�લે ƨપઘા½ની ટ�મ પસદંગી કમીટ� Ďારા પસદંગી કરવામા ંઆવશે..  

 

[૧૦] �˲ક°ટ ƨપધા½મા ંફકત િસલેકસન ̆�કયાથી �જƣલાની ટ�મ પસદંગી કરવામા ંઆવશ.ે ƨપધા½ યોજવામા ંઆવશે નહ�.   

[૧૧] ƨપધા½ને અȵĮુપ ƨપોટ½સ ક�ટ અન ેસાધનો સાથ ેભાગ લેવા આવવાȵુ ંરહ°શ.ે  

[૧૨] આકા�ƨમક સજંોગો અન ેવરસાદના કારણ ેƨપધા½મા ંભાગ લવેા જતા ંપહ°લા આગળના �દવસ ેકƛવીનર સાથે ટ°લીફોનીક વાત કર� ભાગ  

       લેવા જવાȵુ ંરહ°શ.ે  



[૧૩]  ટ�મ રમતમા ંȐ તે શાળાની ટ�મો ન હોય તેવા સજંોગોમા ંશાળાના ̆િતભાશાળ� ખલેાડ�ઑની એƛ˼� મોકલવાની રહ°શ.ેȐ ન ેડાયર°કટ   

      પસદંગી ̆ક�યામા ંભાગ લઇ શકશે.   

[૧૪]  કોઈપણ કારણસર ƨપધા½ના કાય½˲મમા ંફ°રફાર થશ ેતો ટ°લીફોનીક અથવા મેસજે Ďારા Ĥણ કરવામા ંઆવશે. 

[૧૫] રાજયકëાએ ટ�મ લઈ જનાર કોચ/મેનજેર̒ીએ અહ°વાલ �રપોટ½ Ȑ તે ƨથળેથી આƥયા બાદ �દવસ ૩મા ંરમતગમત કચેર�ને રȩૂ કરવાનો 

રહ°શે.  

[૧૬] રાજયકëાએ ભાગ લેવા જનાર ટ�મના કોચ/મેનજેર° Ȑ ત ેઆયોજક �જƣલાનો સપંક½  કર�ને ƨપધા½મા ંભાગ લેવા જવાȵુ ંરહ°શે. 

[૧૭] ĥƣલામા ંȐ ખેલાડ�ȵુ ંિસલેકશન થાય ત ેખેલાડ� રાજયકëાએ જવા તયૈાર હોય અને સƨંથા ત ેખેલાડ�ને મોકલવા માટ° તયૈાર હોયતો 

     જ તે ખલેાડ�ȵુ ંિસલેકશન કરɂુ.ં 

[૧૮]  Ƀટુӄગ ƨપધા½મા ંƨપધ½કોએ Ƀટુӄગ માટ° પોતાની રાઇફલ/પીƨતોલ સાથે લાવના રહ°શે.  

[૧૯] Ȑ શાળા/સƨંથાના વȴમુા ંવȴ ુખેલાડ�ઓȵુ ંરાજયકëાની ƨપધા½ માટ° િસલકેશન થયેલ હોય ત ેજ શાળા/સƨંથાના ƥયાયામ િશëકને  

રાજયકëાએ ટ�મ લઈનેફરĥયાત જવાȵુ ંરહ°શે. જો તે શાળાના િશëક ટ�મ લઇ ન ેનહ� Ĥય તો તે શાળાના ખલેાડ�ઑને ભાગ લેવા  

      માટ° મોકલવામા ંનહ� આવે. Ȑની સȶણૂ½ જવાબદાર� શાળા/સƨંથાની રહ°શ.ે રાજયકëાની ƨપધા½મા ંફરĥયાત એક કોચ અને મનેજેર°  

      ટ�મ સાથે જવાȵુ ંરહ°શે.    

[૨૦]  ગેરવȱુ½ણક ક° ગેરિશƨત આચરનાર ખેલાડ� ક° સƨંથાન ેƨપધા½માથંી બાકાત કરવામા ંઆવશે. 

[૨૧] દર°ક વયȩૂથમા ંબેડમીƛટન,ચેસ, ટ°બલટ°િનસ,લોન ટ°નીસ, યોગાસન, આચ½ર� રમતમા ંદર°ક શાળા/સƨંથામાથંી વȴમુાવંȴ ુ૫ ખલેાડ�ની 

એƛ˼� મોકલવાની રહ°શે.  

[૨૨]એƘલેટ�ƈસ દર°ક વયȩૂથમા ંખેલાડ� વȴમુા ંવȴ ુ૨ ઇવƛેટમા ંજ ભાગ લઈ શકશ.ે ƨવીમӄગ રમતમા ંદર°ક વયȩૂથમા ંખેલાડ� વȴમુા ં 

       વȴ ુ૩ ઇવેƛટમા ં ભાગ લઈ શકશે.  

[૨૩] Ȑ ત ેરમતની એƛ˼�મા ંખલેાડ�ઓની જƛમ તાર�ખ, ĥ.આર. નબંર, આધારકાડ½ નબંરની  માહ�તી સાચી લખવી. Ȑની જવાબદાર� Ȑતે 

સƨંથાના આચાય½ની રહ°શ.ે ખોટ� જƛમ તાર�ખ લખવા Ӕગ ેȐ ત ેશાળાના આચાય½̒ ીની સામ ેકાયદ°સરના પગલા ંલેવામા ંઆવશે. 

       ̆વેશપ́મા ંઆધારકાડ½ નબંર ફરĥયાત દશા½વવાȵ ુરહ°શે. 

[૨૪] દર°ક રમતની એઇજ Ȥપૃ વાઇઝ તથા ભાઇઓ/બહ°નોની અલગ અલગ ફાઇલ િનભાવવામા ંઆવતી હોય Ȑથી દર°ક ƨપધા½ના અલગ 

     અલગ ̆વેશ પ́ મોકલવાના રહ°શે.  

[૨૫] આ કચેર� Ďારા હાથ ધરવામા ંઆવતી ƨપધા½ના આયોજન માટ° આચાય½̒ીઓએ પોતાના ƥયાયામ િશëકો ઉપરાતં અƛય જĮર� ƨટાફની 

�જƣલા રમતગમત અિધકાર� ક° સચંાલક સƨંથાની માગંણી ̆માણે આ કાય½˲મમા ંફરજ પર ગણી Ⱥƈુત કરવાના રહ°શે.  

[૨૬] ફરજ પર બોલાવવામા ંઆવલે ƥયાયામ િશëકોએ ƨપધા½ ȶરૂ� થાય તા Ʌધુી મેદાન પર રહ°ɂુ ંઅન ેકર°લ કામગીર�નો દાખલો લઈ 

     પોતાની સƨંથામા ંઆચાય½̒ીને રȩૂ કરવાનો રહ°શે.  

[૨૭] ƨપધા½ દરિમયાન જો કોઈ ટ�મ ક° ખેલાડ� સામે િવરોધ હોય તો Į. ૫૦૦/- ̆ોટ°ƨટ ફ� ભર� અને ̆ોટ°ƨટ નોધાવાનો રહ°શે. આયોજન  

      કિમટ� Ďારા Ȑ િનણ½ય આવે ત ેઆખર� અને સવ±ને માƛય રાખવાનો રહ°શ.ે Ȑ િનણ½ય બધંનકતા½ રહ°શે. Ȑન ેપડકાર� શકશે નહ�. 

[૨૮] રાજયકëાએ ભાગ લેવા જતી ટ�મે કંƛસેશન મળેવીન ેફરĥયાત સરકાર� બસ/ °˼નમા ંજ ̆વાસ કરવાનો રહ°શે. જો કોઈ ટ�મ ખાનગી  

      વાહનમા ં̆વાસ કરશે અન ેજો કોઈ બનાવ બનશે તો તેની જવાબદાર� Ȑ તે ખેલાડ� અન ેશાળાની રહ°શે.   

[૨૯] ખોટ� જƛમ તાર�ખ દશા½વલે હોય એવા ક�ƨસામા ંપકડાયેલ શાળાન ેઆગામી ૩ વષ½ માટ° કોઈ પણ ƨપધા½મા ંભાગ લેવા દ°વામા ંઆવશે 

       નહӄ. ̆વશેપ́ મોકલતી વખતે શાળાના આચાય½̒ીએ આ Ӕગ ે ખાસ તક°દાર� રાખવી.  

[3૦] ક°ƛ̃ીય સગંઠન ક° જવાહર નવોદય ક° CBSE ક° ICSE ની શાળાના િવČાથ�ઓ પોતાની Ȼિુનટમા ંભાગ લીધલે નથી Ȑȵુ ંબાહҰધર� પ́ક  

      શાળાએ આપવાȵુ ંરહ°શે.  

[3૧] ƨપધા½ના િનયમોમા ંજȿુર પડ° Ɨયા ંફ°રફાર કરવાની તમેજ અƛય કોઇ બાબત ેિનણ½ય લેવાની તમામ સતા �જƣલા રમત ગમત અિધકાર�,  

     Ʌરુતની રહ°શે.  

 

 

 

 

 



 
 

નકલ સિવનય Ĥણ સાĮ– 

૧. માન. અ˴સ�ચવ̒ી,રમતગમત, Ȼવુા અને સાƨંȢૃિતક ̆ɂિૃતઓ િવભાગ ગાધંીનગર. 

૨. માન. ડાયર°કટર જનરલ̒ી, ƨપોટ½સ ઓથોર�ટ� ઓફ Ȥજુરાત, ગાધંીનગર. 

૩. માન. સ�ચવ̒ી, ƨપોટ½સ ઓથોર�ટ� ઓફ Ȥજુરાત, ગાધંીનગર. 

૪. માન. કલેકટર̒ી, Ʌરુત �જƣલો, Ʌરુત. 

૫. માન. પોલીસ અિધëક̒ી,Ʌરુત શહ°ર.   

૬. માન. સ�ચવ̒ી, રાજય રમતગમત પર�ષદ,એસ.એ.ĥ,ગાધંીનગર. 

૭. માન. �જƣલા િશëણાિધકાર�̒ી, Ʌરુત �જƣલો Ʌરુત. (તમામ શાળામા ંĤણ કરવા િવનતંી) 

૮. માન. �જƣલા ̆ાથિમક િશëણાિધકાર�̒ી,�જƣલા પચંાયત,Ʌરુત. (તમામ શાળામા ંĤણ કરવા િવનતંી) 

૯. માન. સȻંકુત માહ�તી િનયામક̒ી, Ʌરુત (તમામ અખબારોમા ં̆િસƚધ કરવા િવનતંી) 

૧૦. ̆Ⱥખુ/ મં́ ી̒ી, ƥયાયામ િશëક સઘં,Ʌરુત શહ°ર.  

૧૧. ̆Ⱥખુ/ મં́ ી̒ી, માƛય રમત મડંળો તમામ,Ʌરુત ĥƣલા. 

૧૨. કƛવીનર̒ી, ઝોનકëા/ શહ°ર કëાતમામ,Ʌરુત શહ°ર. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 


